
 
 

 
 
 
「感情を言葉に」    

 先日は、授業参観ならびに引渡訓練、教育講演会、学級懇談会へのご参加ありがとうございました。教
育講演会では、災害時に海南市がどのような状況になるのかを具体的に教えていただきました。大規模
災害時には、大阪や和歌山市などが優先され、海南市への救助は遅れる可能性があるとのことでした。
ですから、火やガス・水などが使えなくても１週間程度生活ができるように普段から備えておくとよいですよ、
とお話してくださいました。避難方法だけでなく普段からの備えについて、学校でも子どもたちと話し合ってい
きたいと思います。 
 さて、対人能力や社交性の高さを表す「SQ（Social Intelligence Quotient）」という指数があります。日本語で
「社会的指数」や「社会的知能指数」などと訳され、社会で生きていくための大切な能力として 2007 年に
発表されたものです。 
 人が生きていくためには、家族や友だち、学校の先生、職場の人々など、他人とのコミュニケーションは
欠かせません。友達と「楽しいね」「困ったね」などの感情を分かち合ったり、相手を不快にせずに自分の
気持ちや考えを伝えられたりすることは、人間関係を築いていくうえでは、大切なことです。そして、周りの
人々とうまくかかわれるかどうかは、自分がその環境で快適に過ごせるかどうかや生き方にも大きく影響して
いくでしょう。 
そのＳＱを育むために必要なこととして、「テレビやインターネットはほどほどに」して「愛情が感じられるやりと

りをして、安心感を与えること」「感情を言葉にすること」などがあるようです。例えば、アイコンタクトや年齢に
応じたスキンシップ、「感じたこと」や「どんな気持ちになったか」などについて家族や周りの大人と分かち合
うことなどが大切だそうです。日方小学校でも、子どもたちが「安心して、感情を言葉にし、やりとりができる」
そんな時間や空間をたくさん持っていきたいものです。                  校長 伊藤 真由美                          

１２月・１月行事予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 日 
秋の美術展（ノビノス：２日まで） 
秋の書写展（紀美野町中央公民館１５：００まで）  

３ 火 中学校体験入学（６年） 

６ 金 スクールカウンセラー来校 

１０ 火 日方の未来を考える②(6 年) 

１２ 木 日方の未来を考える③(6 年) 

１３ 金 関電出前授業(6年)  

１６ 月 第２回本部役員会１９：００ 

１８ 水 短縮日課（～２３日：１３：３０下校） 

２４ 火 終業式（１３：００下校） 

１ 水 元日 

８ 水 
登校指導（２年保護者見守り活動） 
始業式（１３：００下校） 

９ 木 短縮日課（～１４日：１３：３０下校） 
１０ 金 スクールカウンセラー来校 

１３ 月 
成人の日 
海南市駅伝競走大会 

１７ 金 R７年度入学説明会１３:４０～ 

２３ 木 租税教室（６年） 

２９ 水 スクールカウンセラー来校 

海南市立日方小学校 校訓 「一生懸命」 

○ひ ろい心○か んがえる力○た くましい体 

No.８ 令和６年１１月２２日（金） 

学 校 だ よ り            

    ひかた 

行事予定について 
１２月１８日（水）～ 短縮日課
「すぐーる」にてお知らせしておりますが、１８日
から短縮日課を実施いたします。（１２月は２３日ま
で、１月は１４日まで）下校時刻は１３時３０分で
す。１２月２４日終業式と１月８日始業式は、１３
時下校です。ご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。 
１２月３日（火）中学校体験入学 
６年生が、来年度に向けて海南中学校の授業を体験し
ます。（13時学校出発）体験後、流れ解散します。 
１２月２４日（火）終業式 
２学期の終業式です。給食後、下校します。２学期の
一人一人のあゆみをまとめた通知表を持って帰りま
す。がんばったところ、次の目標など、ゆっくりと話
し合っていただければと思います。 

１月８日（水）２年生見守り活動の日
名札をかけ、ご自宅近くの交差点等で、挨拶運動も
兼ねてご協力をよろしくお願いします。 
 

＊冬休み中、海南市駅伝大会の練習を行います。（詳
しいことは後日、プリントにてお知らせします。） 

＊冬休み中、年末年始の 12月 28日～1月 5日は学
校が閉まっています。 


